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Le décryptage dentaire suppose
de s'abstraire du mental pour
entrer dans un espace hors du
temps ot 'on peut capter des
informations.
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INTERVIEW Propos recueillis par Carine Anselme

Pionniére de la compréhension des interactions psycho-émotionnelles au niveau des dents, Michéle
Caffin a initié le décryptage dentaire holistique. Dans son dernier ouvrage, « Quand les dents dévoilent
le mystére de 'homme de A a Z") », fruit érudit de vingt années de recherches, elle transmet des pistes
pour comprendre et interpréter les relations étroites entre nos dents, notre monde intérieur et notre
rapport au monde extérieur, nos souffrances et nos questionnements, parfois inconscients. Au travers
de son parcours atypique, elle tisse d’étonnants liens entre les dents et le corps physique, 'ostéopathie,
les animaux, les planétes, la mythologie, les lettres hébraiques et autres minéraux. « Chaque chose a
une résonance sur tous les plans », dit-elle. Avec passion, elle nous partage ses connaissances et ses

intuitions.

élections présidentielles frangaises. Nous sommes groggy, tant la

charge a été violente. Difficile de passer ce choc sous silence. « Cest
lamentable », lance tout de go cette chirurgienne-dentiste a l'ouverture
d'esprit aussi large que l'univers, et qui a donc bien du mal a le voir réduit
a la portion congrue d'ego pris dans les filets des jeux de pouvoir. (Elle rit)
« En avancant en dge, je deviens plus trash. Méme si je respecte chacun, je vais
au fond de ce que je pense ! » Elle revendique un certain terrain de « kami-
kaze » (sic), nourri par un pére sorti vivant d'un bombardement durant le-
quel, enfoui sous les dé-
combres, il a vu, impuis-
sant, ses parents étouffer.
Un pére pour qui, depuis,
rien nétait impossible.
Ainsi, ce pére a-t-il aigui-
sé son imaginaire, peuplé
depuis de contes et de lé-
gendes. « Déja petite, j'aspirais a pénétrer dans ce monde si différent de l'ordi-
naire », témoigne-t-elle. Imaginez, pour capturer la Lune, son pére remplis-
sait un seau d'eau et montrait son reflet... Ca vous ouvre tout un monde !
Si certains la traitent, selon ses propres mots, d'« illuminée », Michéle Caf-
fin aime a penser qu'elle est aussi un peu « éclairée ». Alors que I'art den-
taire - dont elle regrette cette appellation devenue « hors d'usage » - sest
mué en technique, tournée tout entiére vers la rentabilité, elle tend a lui
faire prendre de la hauteur, en emmenant cette approche a la rencontre
du « mystére de la vie ». De point de vue en point de vue, de connaissance
en connaissance, d'intuition en intuition, cette « défricheuse d'invisible
» avance et tisse sa vision, empruntant des voies marginales, respectant
néanmains les usages et la logique universitaires, « un pied dans e contréle
et l'autre dans cette recherche ol la logique connue jusque-la disparait », dit-
elle. Tout son parcours, appuyé sur des recherches symboliques et intui-
tives, présente les dents non comme des cailloux placés en bouche, mais
tels des résonateurs de nos états physiques et émotionnels. « Nos dents
sont les signes visibles des transmissions familiales directes et des rapports
psychomorphologigues. En tant qu'os, elles appartiennent au monde miné-
ral, animal et planétaire, et nous donnent de précieuses informations sur notre
identité », éclaire Michéle Caffin. Sortant de sa bouche, chaque mot pro-
noncé nous ouvre a la dimension sacrée de |'étre humain et a limportance
de préserver notre capital dentaire.

C’est le jour d'aprés. Celui qui suit le débat de l'entre-deux-tours des
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Qu'est-ce qui vous a éveillée a envisager I'art dentaire - devenu
pourtant une spécialité technique - comme une approche ou-
verte sur le mystére de la vie ?

Depuis longtemps, la question qui résonne en moi, de fagon tantét silen-
cieuse, tantot stridente, est la suivante : qu'est-ce qui anime cette vie qui
peut nous échapper en un instant ? Qu'y a-t-il derriére ce miroir qui me ren-
voie mon image éphémére et mortelle ? En effet, comment croire que cet
élan de vie puisse cesser quand on ressort plus que vivant des décombres
(comme I'a fait son pére, ndlr) ? Bref, qu'est-ce qui anime chaque souffle de
vie 7 D'ol vient ce souffle qui, en me pénétrant, mouvre aux mystéres de la
vie & l'extérieur de moi 7 A 'aune de ces questions, ma profession de den-
tiste m'a mise au bon endroit : la bouche, porte du souffle de vie avec ces
paroles qui y coulent... J'ai donc ceuvré de fagon pragmatique pour répa-
rer ces dents et pour redonner une ame & ces bouches. Mais alors que la
quéte s'est enlisée dans une technique de plus en plus matérielle, terre a
terre, je suis repartie vers le réve ; vers le mystére de la vie. J'ai cheminé de
formation en formation, d'enseignement en enseignement. Mes proches
disaient : « Elle se ressource. » Je saisis maintenant la justesse de cette ex-
pression : oui, je cherchais la source.

De quelles « eaux » est donc abreuvé votre parcours profes-
sionnel atypique qui vous a menée a développer un soin den-
taire plus ouvert, holistique ?

Aprés une dizaine d'années d'exercice professionnel comme dentiste, j'ai
commencé a m'interroger sur ce quétaient les dents ; sur la relation des
dents avec le corps physique, énergétique et spirituel. J'ai alors décidé de
suivre e cursus de I'Ecole des médecins acupuncteurs, ce qui a a la fois réa-
nimé ma soif d'apprendre (jamais tarie) et permis de découvrir une méde-
cine millénaire ol I'homme fait partie d’un tout. L'acupuncture décrit les
circuits vitaux : les méridiens immatériels, qui passent aussi par les dents.
Partant de la, il me restait & trouver les relations des dents avec le reste du
corps. J'ai découvert la thése du docteur Jean Orsatelli qui, durant quinze
ans, a |'aide de statistiques et d'observations, a établi des liens entre les
dents et les pathologies du corps.

A partir de I3, votre parcours emprunte un nouveau chemin,
symbolique, psycho-émotionnel...

En effet, la rencontre ensuite avec Viola Frymann, |'une des pionniéres de
I'enseignement de 'ostéopathie, m'a fait découvrir, au cours de séances de



travail, que le corps est semblable a une grande horloge mécanique et réa-
git aux émotions. Plus spécifiquement sur le plan dentaire, il y a un mou-
vement particulier entre chaque dent et chaque os du crane, I'un et I'autre
sont en résonance. Or, le crane est a Iimage de la vodte céleste ; un che-
min est ouvert entre la dent et les informations recues a la fois de notre
monde intérieur, de notre vie psychique par la volte céleste et les planétes.
Les mémoires de notre vécu sont dans cet espace impalpable. Le crane est
comme un tambour qui les fait résonner depuis la dent. Des profondeurs
de linconscient, les mémoires deviennent conscientes. Le mouvement est
I'expression de la vie. Elle prend des formes multiples, reste un mystére et
ne peut étre définie dans une formule. Le rapport entre dents, os du créne,
planétes, peut paraitre fallacieux, pourtant force est de constater que
le sommet du crane est en liaison avec le ciel. Les acupuncteurs, depuis
des millénaires, connaissent ce point : le paé roé, point interactif entre les
troncs et les branches célestes, entre les méridiens traversant le corps et les
circuits liés au ciel. J'ai exposé, en 1995, mes recherches dans un premier
livre, Quand les dents se mettent d parler (voir « Carnet pratique »). Quelques
années plus tard, jai poursuivi I'étude dans Mon Dieu, la dent et moi qui
propose un élargissement des correspondances des dents avec l'arbre de
la kabbale. Ensuite, j'ai travaillé durant sept ans avec Raymond Réant (pa-
rapsychologue, ndlr) pour développer mes perceptions et intuitions. Intui-
tions que j'ai pu vérifier, soins aprés sains, tout au long de ma pratique de
chirurgien-dentiste. Aujourd'hui, j'étends mes réflexions sur les dents en
mettant en relief mes études sur divers domaines qui font également par-
tie de mes champs de pratiques et de connaissances. C'est ce que j'ai vou-
lu partager dans mon dernier ouvrage, Quand les dents dévoilent le mystére
delHommedeAaZ

Dans ce livre, vous tissez des liens inédits entre les dents (la ca-
vité buccale) et le corps physique, les animaux, I'ostéopathie,

les planétes, la mythologie, les lettres hébraiques et les miné-
raux. Qu'est-ce qui relie ces visions ?

Il s'agit |a de sept aspects de la vie qui nous animent. Les aspects s'interpé-
nétrent et chacun se lie avec le suivant. Tel un hologramme, le regard ain-

si posé donne une perception différente des relations qui circulent entre
les dents et le corps. Si on déploie une vision spirituelle, on constate que
chaque chose a une résonance sur tous les plans. Lunité doit étre vraie
partout. J'ai beaucoup suivi les enseignements d'Annick de Souzenelle ' ;
pour qu'il y ait une ouverture de compréhension, il est nécessaire d’inté-
grer les choses. De maniére holistique. Ca donne un sens, méme au quo-
tidien. On ne (le) vit alors ni perché tout en haut ni lesté tout en bas. Le
concret doit aussi tre spirituel, et e spirituel doit aussi étre concret. Le vi-
vant est un mouvement permanent entre le plan le plus lourd et les plans
les plus subtils. Cette vision m'a conféré pas mal de recul et... d'humour
(Rire)!

Forte de ces recherches, intuitions et pratiques, vous avez créé
le décryptage dentaire. Est-ce la méme chose que le décodage
dentaire ?

Le décryptage dentaire va plus loin que le décodage dentaire qui est un
acte mental. Le décryptage suppose de s'abstraire du mental pour entrer
dans un espace hors du temps ot l'on peut capter des informations.

Pouvez-vous nous préciser la différence sur le plan de I'ap-
proche?

Le décodage consiste a établir une relation entre des faits reconnus.
Je prends un exemple, avec la premiére molaire supérieure gauche. La
gauche correspond au féminin, et puisquelle est en haut, elle correspond
a la pensée (la sphére cérébrale). Elle apparait vers 6 ou 7 ans, au moment
d'un changement scolaire pour I'enfant. Ce changement dépasse le cadre
scolaire ; I'enfant va a la grande école, il se démarque du nid familial, pour
développer sa propre pensée (en principe). En résumé, la premigre molaire
esten lien avec I'idée de ce que je pense étre, la mise en acte de ma volon-
té pour le réaliser, et le comportement pour atteindre le but. La molaire
concerne donc l'identité liée a son étre profond, I'Etre, et les moyens mis
en ceuvre pour atteindre son but. Ceci est le résultat du décodage, et c'ast
ce que vous reflétera le praticien ouvert a cette approche si vous vous pré-
sentez au cabinet avec une premiére molaire cassée.

Et le décryptage dentaire, alors ?

J'ai une nature intuitive. C'est ce qui m'a amenée a suivre une formation en
parapsychologie : pour passer au-dela du mental, Toute ma recherche tend
a rester en contact avec cet axe spirituel. Pour résumer, le décryptage den-
taire va aller chercher I'événement qui est lié a cette dent. Quelle est donc
linformation, concernant le vécu de la personne, qui sexprime a cet en-
droit-la 7 Le décryptage consiste a percevair avec le corps et les sens inté-
rieurs pour communiquer directement avec ses perceptions sensorielles
sans les analyser par le filtre du mental. Cela nécessite d'éveiller 'intention.
Etil est nécessaire d'tre dans une attitude de réceptivité totale. Lintention
transcende le temps, elle raccourcit tout ce qui sépare l'idée, le désir, I'acte,
jusqu'a la fusion de ceux-ci.

Mais si le décryptage nécessite de passer au-dela du mental et
mobilise les perceptions du praticien, ce dernier ne va-t-il pas
y insuffler son vécu ?

Non, justement, le décryptage évitera au praticien d'utiliser ses propres
références liées a son histoire personnelle. Je poursuis avec l'exemple de
la premiére molaire supérieure gauche. Cette molaire supérieure corres-
pond a ce que je souhaite (la pensée en haut), au plus profond de mon étre
(@ gauche : le féminin). Je vais le manifester (valeur de la molaire : étre et
avoir). Si la praticienne souhaite ardemment étre une mére modéle dans
sa propre vie, elle va donner cette interprétation au patient et lui évoquer
la mére. Dans ce cas, c'est le mental qui mene la barque. Mais le décryp-
tage dépasse cette interprétation en ouvrant une porte sur le vécu qui est

propre a chacun. Le regard est autre, pour I'atteindre, le mental doit se taire *

complétement afin que linformation concernant la personne surgisse.
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Sous quelle forme surgissent ces informations ?

Sous la forme d'un mot, d'une image... J'apprends d'ailleurs aux personnes
a développer les images, a préserver leur imaginaire. Le partage com-
mence alors et clest I'histoire personnelle en relation avec cette dent qui
refait surface ; un événement qui n‘appartient qu'a la personne. Comme le
mental est largué, I'écoute subtile du décryptage est au point le plus haut;
clest-a-dire une attitude empathique, une présence totale et silencieuse
pour accueillir I'autre en-dehors de toute attente personnelle. Pour résu-
mer, j'&coute avec une ouverture, un oublile plus complet de ce que je suis,
de l'espace que nous occupans tous les deux, le patient et moi. Cela est in-
dispensable pour entrer dans cet espace quantique hors du temps. Inté-
rieurement, je pose avec détermination la question suivante : quelle est
l'information dont vous (la personne en soin) avez besoin maintenant 7 Ce-
la peut donc étre une date qui me vient a I'esprit, une image qui me laisse
sans réponse, et cest la personne qui va développer ces informations pour
leur donner un sens nouveau. J'ouvre une porte uniquement.

Avez-vous un exemple concret pour éclairer cette approche
subtile ?

Lors d'un soin, par exemple, une image surgit : je vois |a patiente, enfant,
dans la forét... elle s'y sent trés bien. Cette image-la, il faut la livrer « brute »,
afin quil n'y ait ni ego ni prise de pouvoir. Car c'est violent, je trouve, de
donner le sens « tout fait ». Je nasséne pas un fait qui peut faire encore
plus de mal, l'autre étant toujours un mystére a respecter. Je préfere par-
ler de ce qui a été percu. Si je lui dis : « La forét, ¢a vous parle 7 », l'ego est
4 0. La patiente me répondra en fonction de ce queelle a envie de me dire,
de partager... et de ce qu'elle peut supporter, a son rythme donc. Quen-
fant elle allait souvent se réfugier dans la forét parce que son pére était vio-
lent avec elle, et que sa mére ne disait rien. Elle précise : « Je parle aux ani-
maux. » Nous cheminons ensemble question par question comme si nous
nous tenions la main;
je déroule le che-
min en maintenant

Nos dents sont les signes visibles
des transmissions familiales

directes et des rapports psychomor- Une attitude bien-
phologiques. Elles nous donnent de Véilante Dansce cas-

e = » ci, la patiente pour-
précieuses informations sur notre ;
L TR suit, en partageant
identité.

son amour de la na-
ture et le fait quelle
aimerait apprendre |a phytothérapie, or elle travaille dans les assurances....
En parlant de tout ca, elle exprime des choses ; ce faisant, elle modifie sa
structure intérieure. Ga prend une consistance. Cest elle qui a choisi d'ex-
primer, de dire ¢a - d'aller jusqu'otl elle voulait et pouvait aller. Par cette ap-
proche, on développe le niveau de conscience de la personne. D'un coup,
elle peut se réveiller | Elle retrouve quelque chose d'elle-méme qui était en-
foui. Et C'est aussi trés beau pour la praticienne que je suis ; ¢a déploie aus-
si mon propre champ de perception.

Vous insistez sur Iimportance de l'écoute active...

Absolument ! La bouche est la porte d'entrée de |a respiration, de I'alimen-
tation, de la fagon dont nous (nous) exprimons via notre conscient et notre
inconscient. C'est déja violent, en quelque sorte, d'entrer dans la bouche
des gens, ¢a l'est d'autant plus de leur « enfourner » des informations
« toutes faites » qui les concernent... En tant que praticiens, nous ne de-
vons jamais oublier que toute information va modifier la structure inté-
rieure de |a personne ! Un point essentiel dans ma démarche est de ne ja-
mais aller plus loin que la demande, [€coute est active, elle génére ensuite
un acte. La question essentielle est : est-ce bien nécessaire de dire telle ou
telle chose 7 Est-ce utile ? Pour qui ? Si ¢a l'est uniquement pour me valo-
riser, alors mieux vaut le silence. La vérité n'existe qu'en fonction d'un mo-
ment de la vie, celle-ci nous emméne par-dessus nos états émotionnels,
qui sont a considérer avec discernement et vigilance. Enfin, quand nous ar-
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rivons au bout du chemin, il faut impérativement positiver. Il ne faut jamais
laisser quiconque repartir (d'une séance, d’une formation) dans la souf-
france. C'est criminel.

Nous avons parlé des différences entre décodage et décryp-
tage, mais qu'est-ce qui les relie dans votre approche ?

Aprés avair écrit mon premier livre Quand les dents se mettent a parler, qui
fait état des relations entre les dents et la psycho-morphologie, je don-
nais ma premiére conférence. Un homme se leva et me demanda : « Mais
d'oli vous tenez vos informations concernant ces relations 7 » Quelque peu
désarconnée, je lui répondis que j'avais utilisé la perception (décryptage)
pour confirmer les liens posés mentalement (décodage). Sans aucune
contradiction, il se rassit sans dire un mot, a mon grand étonnement. Une
amie ma dit que nul ne peut contester votre ressenti profond, alors qu'il
est possible et facile de le faire pour votre savoir. Depuis lors, j'ai dévelop-
pé mon ressenti en vérifiant avec le savoir, et j'ai découvert que la percep-
tion nous fait entrer dans un espace ol il n'y a plus de place pour les forces
mentales (on est alors dans la communication non locale, développée par
Deepak Chopra, qui « chuinte » le circuit mental). Ainsi, nous pouvons étre
un avec l'autre. C'est pourquoi j'enseigne depuis des années le décryptage
dentaire holistique en aidant les participants de mes formations a déve-
lopper leurs perceptions intuitives et sensorielles (voir « Carnet pratique »).

Au final, quel est le fil rouge de toute votre expérience ?

La recherche du Un. Je ne sais pas si j'aurai été plus ou moins meilleure
dentiste que d'autres, mais jaurai cherché a donner un sens a l'acte phy-
sique, allant plus loin que le fait de « reboucher des trous ». Les patients
mont souvent dit que l'on repartait transformé de mon cabinet, et pas seu-
lement sur le plan des dents que je soignais. Pour conclure, je prendrais
une image:: |'acte dentaire est comme la mouche sur le rideau. Il faut voir le
rideau. Autrement dit, la personne que I'on regoit en soin. i

@ Voir entretien avec Annick de Souzenelle dans Néosanté n°54 (mars
2016).

CARNET PRATIQUE

Pour en savoir plus : www.michelecaffin-decryptagedentaire.com - Sur
son site, en plus des informations sur son approche, vous trouverez I'agen-
da des formations, stages et conférences, Prochain atelier-formation desti-
né aux dentistes, De la dent & la médecine quantique, du 9 au 16 juillet 2017
3 Patmos. Par ailleurs, elle donne réguliérement des ateliers et conférences
pour tout public sur ce que nous disent nos dents.

A LIRE : " Quand les dents dévoilent le mystére de I'Homme de A a Z, Mi-
chéle Caren (Trédaniel, 2015). Elle est aussi I'auteure de Quand les dents
se mettent a parler (Trédaniel, 5 édition 2016) et de Mon Dieu, la dent et
moi (Trédaniel, 2003).




